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Entenda os novos limiares da AAP 2022 e
o0 conceito critico de Escala de Cuidado.

Referéncias: Klaus & Fanaroff Box 15.5 & 15.6; AAP Clinical Practice

Guideline Revision 2022; Kemper AR, et al. Pediatrics 2022;150 (3);

Bhutani VK, et al.; Guidelines for Acute Care of the Neonate, Edition
33, 2025-2026.




O que mudou?

A revisao de 2022 da AAP elevou ligeiramente os
limiares para fototerapia e exsanguineotransfusao.
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O Insight Clinico (Por qué?) ™

A evidéncia demonstrou que a neurotoxicidade
(Kernicterus) geralmente ocorre em niveis de
bilirrubina significativamente mais altos do que os
recomendados pelas diretrizes anteriores (2004).
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O Resultado Pratico

desnecessarias.

Permite uma condugao clinica mais segura a beira do
leito, reduzindo internacoes prolongadas e intervencoes

Identificar o risco antes da alta é vital.

Idade Gestacional

O risco aumenta progressivamente a cada
semana abaixo das 40 semanas.
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Perda de peso >7%

Indica ingestao caldrica suboétima e
aumento da circulacao éntero-hepatica.

Ancestralidade / Genética

Historia familiar de fototerapia, descendéncia
asiatica, ou deficiéncia de G6PD.
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Colecoes Sanguineas

Presenca de cefalohematoma ou
equimoses acentuadas.



A Matematica da Prevencao

Toda dosagem preé-alta de bilirrubina (TSB ou TcB) DEVE ser plotada no
nomograma baseada nas horas exatas de vida, e ndo-apenas em dias.
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A O Conceito Critico: Escala de Cuidado
(Escalation of Care)

O GATILHO: Quando a Bilirrubina Total Sérica (TSB) atinge o limiar
de 2 mg/dL abaixo do nivel de exsanguineotransfusao.

. Internacao direta e imediata em UTIN.
. Inicio de Fototerapia Intensiva (maximizar radiancia e superficie corporal).
. Hidratacao venosa + oral (para inibir a circulagcdo éntero-hepatica).

. Exames STAT: Tipo e cruzamento sanguineo, Albumina, BTF e Hemograma.
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Quando a Exsanguineotransfusao é Urgente?
Nao espere! Indique imediatamente se houver:

e

=
SINAIS CLINICOS SINAIS LABORATORIAIS
Sinais de Encefalopatia Bilirrubinica Aguda A TSB estiver 2 5 mg/dL acima do limiar
(EBA): Hipertonia, retrocole, opistétono, ou do grafico de exsanguineotransfusao,
choro agudo e estridente. independentemente do uso prévio de
(Aja independentemente do nivel laboratorial atual). fototera pia_

_ Dica de Ouro: Use a relacéo Bilirrubina/Albumina (B/A) como fator adicional essencial
para decidir a intervenc¢ao clinica!

Conclusao e Checklist de Alta
O acompanhamento adequado é a chave da prevencao! #

¢\ Meca a bilirrubina (TcB ou TSB) de todos os RNs antes da alta
' (idealmente entre 24-48h de vida).
»" Use os novos graficos da AAP 2022: Nao confie na memoria! Utilize

f ferramentas digitais atualizadas (como o app NeoFast) a beira do leito.
Valorize a queixa materna: Dificuldade na amamentacdo € um alerta

‘ J vermelho classico para desidratacado e ictericia por baixa ingesta.
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