Acompanhamento do
crescimento de
prematuros:

Idade corrigida, curvas de
Fenton e da OMS

Um Guia Clinico para Avaliacdo Padronizada
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Idade cronolégica (p6s-
natal)

A idade € calculada
diretamente a partir do
dia real do nascimento

[4, 5].

7 Idade corrigida
|dade ajustada para
prematuridade,
refletindo a idade que o
bebé teria se nascesse

a termo (40 semanas)
[2, 4, 5].

A falha em corrigir a idade leva ao
diagnostico errado de falha de crescimento
e falsos atrasos de desenvolvimento [2, 3].
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Cendario: um bebé nascido com 32 semanas de
gestacdo tem agora 5 meses (20 semanas) de

idade cronolégica.

O cadlculo: 20 semanas - (40 semanas - 32

semanas)

Cdlculo: 20 - 8 =12 semanas (3 meses)

Idade corrigida [2,4]. \/

Avalie este bebé com base nos
marcos de desenvolvimento de 3

meses, e ndo nos de 5 meses.
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Use aidade CORRIGIDA para:

Peso,

o <

Acompanhamento do crescimento:

Comprimento, Circunferéncia da Cabeca
(Mantenha o ajuste até 2 anos ou até 5

Use aidade CRONOLOGICA para:

« Vacinagao: administrar de

acordo com o calendario do

anos de idade) [2, 3, 4], a depender do
protocolo do seu servigo.

N

G23)

(Manter até 3 anos de

Neurodesenvolvimento:
avaliacao de marcos

idade) [3, 4].

-
<33 semanas

para 40-50
semanas

\.

~\

J

Use Fenton
Curvas [2]

MS, independentemente da
prematuridade [4].

+ Alimentos complementares:
Introducdo de sélidos (apds
16 semanas cronoldgicas,
>5kg) [2,4].

Lembrete: sempre utilize a
idade corrigida ao fazer
anotacoes nos graficos da
OMS. Pés transicao [4, 6].

Com 50
semanas
(Transicao)
Apontar)

O grafico de crescimento prematuro
de Fenton é matematicamente
projetado para igualar o padréao de
crescimento da OMS exatamente as
50 semanas, garantindo uma transicao
perfeita [2].

(" o
> 50 semanas
paraateb
o anos Y

Transicao para o
grafico da OMS [2,

3, 61.
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Curvas de Fenton para prematuros

Projetado especificamente para imitar as taxas de
crescimento intrauterino de bebés prematuros [4].

% Length

(Gender-specific ‘

charts) [2, 4] Head

| \ Circumference

Velocidade de crescimento alvo: espera-se 15-20 g/kg/dia para <2000g [1].

Padroes de crescimento da OMS: utiilizado apds a transicao (>50
semanas) usando a idade corrigida do bebé [2, 6].

Comprimento/Altura para a Idade Peso para a idade Peso por comprimento

g AN s

Abaixo do peso Desperdicio Sobrepeso

|dentifica o atraso (eventos agudos)

no crescimento Abaixo do peso bt
(desnutricéo 5, 6] Desnutricdo (eventos agudos)
cronica/ » ou estado de sobrepeso [5, 6].
doenca) [5, 6].
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1. Sempre utilize a idade corrigida para
crescimento e neurodesenvolvimento ate 2-3
anos [2, 3, 4].

2. Nunca corrigir a idade para imunizagoes [4].
3. < 50 semanas: acompanhe as velocidades
de crescimento iniciais em Fenton [2].

4. >50 semanas: transicao perfeita para 0s

padroes da OMS [2, 6].
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