Protocolo Clinico

O Papel do Fenobarbital na Sindrome de

Abstinéncia Neonatal (SAN)
IndicacOes, Posologia e Estratégia de Desmame

Baseado nas guidelines do Toronto Resident's Handbook of Neonatology 2022.
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O Ponto de Partida: Avaliacao e Gatilhos
Farmacoldgicos

—~

O Cenario

Limiar A

Ferramenta: Escala Pontuagdo > 8 em 3
IEI Modificada de avaliagdes consecutivas

Finnegan

7 Inicio: 1a 2 horas L e A Terapia Farmacologica

E] Boepiio & | Monitorizag&o e Medidas de Conforto (Morfina 12 linha)
Frequéncia:

A cada 3-4 horas Limiar B

(minimo 72h) Pontuag&do média = 12 em 2

avaliagdes consecutivas

A intervengao farmacoldgica so6 é ativada quando as medidas ndao-farmacoldgicas (contacto pele-a-pele,
ambiente de baixa estimulagdo, nutricao) falham em estabilizar a pontuagdo do recém-nascido.
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A Cascata de Tratamento:
Onde entra o Fenobarbital?

Medidas Nao-Farmacoldgicas (100% dos recém-nascidos)

Gatilho de Finnegan atingido

Primeira Linha: Morfina

Nota Clinica

O Fenobarbital entra no
algoritmo quando a
terapéutica com opidides

atinge um teto de
seguranga, etiologia da Iniciar Desmame Adjuvante: Fenobarbital ED]
sindrome o exige.

Sintomas Estaveis? Sintomas Refratarios?



Indicacoes Precisas para o Uso de

A Via Adjuvante ‘:Bj A Via das

(Falha da Morfina) Polissubstancias

Condigao: Dose de Morfina 2 0,8 mg/kg/dia ~| Condigao: Exposi¢ao intrauterina conhecida a
(PO) multiplas substancias (nao apenas

opidides puros)

Gatilho: Recém-nascido permanece | Gatilho: Uso profilatico ou primario perante
clinicamente sintomatico (Finnegan faléncia antecipada dos opioides
elevado)

Acao: Introducéo conjunta com a Morfina | Nota A Escala de Finnegan foi
para controlo sinérgico Clinica: desenvolvida para opidides. O

Fenobarbital alarga a rede de
controlo neurocomportamental

Protocolo de Administracao

(Posologia)
Timeline of Administragao
Fase de Ataque (Loading Dose) C/g;? Fase de Manutengao
¢
T Oh T12h T 24h T 36h 5 mg/kg/dia PO

Dose Unica diaria continua

10 mg/kg PO a cada 12 horas
(Total: 3 Doses)

Transic¢ao Clinica: A dose de manutengao comeg¢a tipicamente 12 horas apds a conclusdo da
ultima dose de ataque.



neofast

Medicamentos

Fenobarbital -

EVoulM Oral

( 30mg/mL Solugao } 40mg/mL Solugao

65mg/mL Solugao 100mg/mL Solugao
120mg/mL Solugdo  130mg/mL Solugéo N eefo st
200mg/mL Solucéo Medicamentos

Manutengao

Peso (Kg)

Fenobarbital
EV ou IM - 30mg/mL Solucao

neofast

Dose desejada (mg/k Medicamentos

0 ‘ Fenobarbital

EV oulM Oral

Intervalo Agora
[ 30mg/mL Solugao ] 40mg/mL Solugéao
e :
el Dose 0,67mL
praficas 65mg/mL Solugio 100mg/mL Solucéo
120mg/mL Solugao 130mg/mL Solugao D I]UIQEI 0

200mg/mL Solugao
Diluir a dose em mL
e com SF0,9%, SG5%,
SG10%, Ringer, RL 1,33mL
Peso (Kg)
2

Concentracgao final
apos diluicao 10mg/mL

Dose desejada (mg/kg/dose)

10

Dose sugerida de ataque: 15 a 20mg).
Abstinéncia: 16mg/kg/dose

Volume total a ser

administrado 2mL
Fenobarbital

EV ou IM - 30mg/mL Sol

Tempo de infusao 15-30 min

Nota: diluir para uma concentragcao final de 10mg/mL e
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Estratégia de Desmame (Weaning)

Reducdo de 10% a 20%
da dose diaria total

Condigao Prévia: Sintomas
clinicamente controlados e

estabilidade nos scores de
Finnegan

Patamar de 1 a 2 dias

'

Atencao: Nao iniciar nem continuar o
desmame se 0s scores indicarem

instabilidade clinica. Exige reavaliagao
continua a cada 3-4 horas para garantir
tolerancia ao novo degrau posoldgico.
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Precaucoes e Perfil de Seguranca

Farmacocinética

@ Semivida Prolongada

Semivida extremamente longa (45 a 100
horas). Exige monitorizagao rigorosa dos
hiveis séricos devido ao risco de
acumulacao.

Efeito Sedativo

Forte efeito depressor do Sistema Nervoso
Central. Avaliar o nivel de consciéncia e
esforgo respiratério, cruzando com outros
depressores (Morfina).

&5 Composicao da Formula

A formulagao liquida contém 15% de alcool.
Ponderar o uso prolongado devido a
potencial toxicidade cumulativa de
excipientes.

{‘_\SD Irritacao Gastrointestinal

Potencial irritante gastrico. Ter atencao ao
agravamento de sintomas gastrointestinais
ja presentes na sindrome de abstinéncia
(vomitos/diarreia).



Sintese Clinica: Fenobarbital na SAN

Gatilho Adjuvante: Gatilho Alternativo:
Morfina = 0,8 mg/kg/dia PO SAN etiologia por
+ Sintomas Polissubstancias

Dose de Ataque: Dose de Manutencao:
10 mg/kg PO a cada 12h 5 mg/kg/dia PO (dose unica
(Total: 3 doses) diaria)

Protocolo de Desmame:
Reducdo de 10% a 20% da dose total diaria, com patamares de 1 a 2 dias
(apenas perante recém-nascido clinicamente estavel).

Atencao Critica:
Semivida longa (45-100h) | Formulagao contém 15% de alcool | Risco elevado de
sedacao sinérgica com opidides.

. GETITON
. Google Play

neofast
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